NUEVOS LINEAMIENTOS ALIMENTOS ESCUELAS - DOF 30/09/24 VESPERTINO
Estimados y estimadas,

En el marco del Servicio de Informacién Juridica y por indicaciones de la Mtra. Margarita
Espino, les comparto los nuevos Lineamientos generales a los que deberan
sujetarse la preparacion, la distribucion y el expendio de los alimentos y
bebidas preparados, procesados y a granel, asi como el fomento de los estilos
de vida saludables en alimentacion, dentro de toda escuela del Sistema
Educativo Nacional:

Acuerdo mediante el cual se establecen los Lineamientos generales a los que
deberan sujetarse la preparacion, la distribucién y el expendio de los alimentos y
aa bebidas preparados, procesados y a granel, asi como el fomento de los estilos de
* vida saludables en alimentacién, dentro de toda escuela del Sistema Educativo
Nacional.

Como saben, el articulo 75 de la LGE, se prevé que la SEP establecera los
lineamientos a que deberan sujetarse la preparacion, distribucion y expendio
de los alimentos y bebidas preparados, procesados y a granel, dentro de toda
escuela, en cuya elaboracion se cumpliran los criterios nutrimentales que para tal efecto
determine la Secretaria de Salud (SALUD), mismos que se deberan evaluar y actualizar
al menos cada 5 aios.

Esta actualizacién responde tanto a lo anterior, como a la reciente emisiéon de la Ley
General de la Alimentacion Adecuada y Sostenible (nota adjunta).

Asimismo, destaca lo siguiente:

v" Actualiza los principios bajo los que se debe regir la alimentacidn en las escuelas vy,
derivado de ello, las acciones que deben tomar las escuelas:

L. Promoveran, entre la comunidad educativa, la adopcidn de estilos de vida
saludables a través de la orientacion relacionada con la proteccién de la
salud y la buena practica alimentaria;

II. Pondran énfasis en el consumo de verduras, frutas, semillas,
alimentos y bebidas naturales, de la region y de temporada;

I1I. Evitaran la inclusion de verduras y frutas enlatadas, deshidratadas
con azlcar, en escabeche, almibar, garapifiadas, en conserva,
fritas y adicionadas con sal o aziicares; prohibiendo las que sean
acreedoras a sellos de advertencia por el exceso de
macronutrientes o a leyendas, de acuerdo con la modificacion a la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010;

Iv. Promoveran el agua para uso y consumo humano como la opcién
saludable de hidratacion;
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V. Verificaran que los espacios donde se preparen, distribuyan y
expendan los alimentos y bebidas cuenten con las condiciones que
garanticen la salud y seguridad de la comunidad educativa;

VI. Ofreceran una alimentacion adecuada en términos de los criterios
nutrimentales contenidos en las Guias Alimentarias y en el Anexo Unico de
los presentes Lineamientos;

VII.  Los establecimientos de consumo escolar que funcionen con la participacion
de la comunidad educativa o sin ella, tendran un compromiso para
fomentar estilos de vidas saludables en la alimentacion de las y los
estudiantes.

VIII. Seran considerados alimentos y bebidas no permitidas para la
preparacion, distribucion y expendio en las escuelas aquellos que
contengan los sellos y las leyendas que incluye el sistema
de etiquetado frontal de advertencia.

v' Se actualizan también los Criterios Técnicos Nutrimentales y de Higiene.

v Incluye nueva regulacion sobre proveedores y aspirantes a proveedores.

v La implementacion y aplicacion de los Lineamientos sera obligatoria
conforme a lo siguiente:

a) En todas las escuelas del tipo basico y medio superior: en el plazo
de 180 dias naturales a partir de la entrada en vigor del presente

Acuerdo.

b) En todas las escuelas del tipo superior: en el plazo de 180 dias
naturales a partir de la entrada en vigor del presente Acuerdo, para lo
cual se alcanzaran los compromisos correspondientes en el
Consejo Nacional para la Coordinacion de la Educacion Superior.

v Las escuelas, durante los plazos antes referidos, deberan promover y difundir
los presentes Lineamientos y su Anexo Unico hacia el personal docente,
padres, madres, tutoras y/o tutores, y estudiantes de las escuelas del Sistema
Educativo Nacional, ademas de, en su caso, brindar la capacitacion
correspondiente al personal que atiende los establecimientos de consumo
escolar o su equivalente.

Sera importante que las y los expertos en nutricion revisen los nuevos criterios
nutrimentales.

Esperando que esta informacion les sea de interés y utilidad para llevar a cabo sus
importantes labores ambientales, turisticas, universitarias y de incidencia social, aprovecho
para enviarles un cordial saludo.



